Oferta urodzin
w Parku Dolina Skrzatow

Wspotczesna codziennos¢ bombarduje zmysly dzieci nadmiarem bodzcow, dzwigkow i migajacych
ekranow. Dolina Skrzatow powstala z potrzeby powrotu do prostoty, natury i glebokich relacji.
Nasze urodziny to kameralne wydarzenie w rytmie slow - dedykowane rodzinom, ktore szukaja dla
swoich dzieci wyciszenia, kontaktu z zywym lasem oraz madrej, zakorzenionej w stowianskiej
tradycji przygody. Zamiast poSpiechu i syntetycznych atrakcji tworzymy bezpieczng przestrzen

skupienia, szacunku do przyrody i uwaznosci na emocje mtodego cztowieka.

Przebieg uroczystosci

Zywa opowieéé w Dolinie Skrzatow: Podroz éciezkami leénej osady ze Skrzatologiem. Dzieci
poznaja opowiesci o leSnych pomocnikach, dawnych wierzeniach i szacunku do kazdego stworzenia.
Basn buduje nastrdj tajemnicy, rozwija wyobrazni¢ i w naturalny sposob wycisza grupe.

Warsztat rzemieslniczy - Ochronny Amulet na Brzozowym Plastrze: Kazde dziecko tworzy
osobisty talizman z surowego, pachnacego drewna brzozy - drzewa uwazanego w tradycji
stowianskiej za symbol opieki, Swiatla i nowego poczatku, rozwijajac motoryke malg i koncentracje.

Zawody wojow: Na naszym placu znajduje sie tor przeszkod zakonczony punktem zajeé sportowych
i éwiczen celnoSci.

Tradycyjny Stowianski Obrzed PrzejsScia (Postrzyzyny lub Zapleciny): Wzruszajacy, budujacy
poczucie wlasnej wartosci rytual w kregu bliskich:

Postrzyzyny (dla chlopca): symboliczne uci¢cie pasma wloséw oznaczajace wejsScie w kolejny wiek z
odwagg i wsparciem opiekunow.

Zapleciny (dla dziewczynki): uroczyste zaplecenie warkocza przyozdobionego wstegami,
symbolizujace site, madro$¢ i wiez z naturg.

Strefa wytchnienia i spotkanie dla rodzicow: Réwnolegla przestrzen odpoczynku dla dorostych.
W cieniu drzew serwujemy $wiezo parzona kawe, herbate oraz napary z lokalnych zié6l. Dla chetnych
rodzicoOw prowadzimy rozmowe o dawnych obyczajach i leSnym wychowaniu w duchu stowianskim.

Lesna biesiada i czas swobodny: Dostep do strefy piknikowej z drewnianymi stotami na
przyniesiony przez Panstwa poczestunek oraz tort.



Dlaczego warto?

HARMONIA SENSORYCZNA GEEBOKIE PRZEZYCIE ZAMIAST HAEASU
Naturalne faktury (kora brzozy, len, mech), Tradycyjny obrzed nadaje urodzinom range
zapach ogniska i dzwieki lasu koja uktad waznego momentu rozwojowego, ktory
nerwowy, nie powoduj3ac przecigzenia dziecko zapamietuje na lata.
bodzcami.

WSPOLNOTA RODZINNA

Rodzice nie sa pozostawieni na uboczu - uczestnicza w waznych momentach dziecka, sami majac
przestrzen na gleboki oddech i odpoczynek.

Informacje organizacyjne Koszty

CZAS TRWANIA 250 z}

2,5 - 3 godziny Oplata organizacyjna (stala)

LICZBA UCZESTNIKOW Wylaczno$é lesnej przestrzeni Doliny Skrzatow na

_ s . . . czas urodzin * Przygotowanie strefy biesiadnej i strefy
8-16 dzieci z rodzicami relaksu dla rodzicow ¢ Nielimitowana kawa, herbata i
ziolowe napary dla dorostych « Dedykowany warsztat i
DOJAZD opieka gospodarza dla rodzicow

autem (bezptatny parking)
pociagiem do stacji PKP Chociszew

(ok. 1,5 km od Parku) 55z%/ dZiECkO
LOKALIZACJA Pakiet warsztatowo - edukacyjny
Chociszew 42c¢ Autorska opowies¢ Skrzatologa w terenie » Wszystkie

surowce (brzozowe plastry, barwniki, sznurki) ¢
Prowadzenie warsztatu tworzenia amuletow

ok. 37 km od centrum kodzi) ochronnych ¢ Gotowy amulet zabierany przez kazdego

uczestnika do domu

(teren lesny nad Bzura

STRO]

zalecamy wygodny stroj dostosowany do

warunkéw lesnych i aktualnej pogody 150 z1

POCZESTUNEK Obrzedowe Ognisko PrzejScia
zapewniamy strefe biesiadng, naczynia, czajnik Przygotowanie bezpiecznego paleniska i suchego
oraz cieple napoje. Tort i przekaski leza po drewna » Oprawa obrzedu Postrzyzyn/Zaplecin przy
stronie gosci zywym ogniu (wymaga dodatkowych ustalen)

Rezerwacja, informacje i kontakt

Rezerwacja Skrzatolog DO ZOBACZENIA W DOLINIE!

888 960 823 796 725 796
Stowarzyszenie "Dolina Skrzatéw"

E-mail Chociszew 42c
rezerwacja.dolinaskrzatow@gmail.com | gm.Parzgczew - pow. zgierski




